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OCHOBHOE ABYXHEAEJBLHOE MEHIO JUISl YYALIIAXCS 12 JIET Y CTAPLUE , MU TAIOWMXCH HA CYMMY JIOTALUHMOBHbBIX BbITLIAT
(crostossie, paGoralomme Ha chipbe)
; ) i .| beaxu, v [ Kupel, r| Yraeso- |, N MunepasibHbIe 31eMeHTsl (Mr) ButamMHHbI
ST BT ¥ pes Brcan, 1 BCErO man.o ABL, T BT Ca | Mg | P | Fe Ankr | POumxr | TOmr | Blwr | Cmr
I Hepens

1 Heno
Topsyce nuranue
Coip (nopuwsmn) C6. 2004 Ne 97 15 3,67 3.45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Kauia MOTOYHan 13 cMecH 3epHOBBIX XITONbEH TTK Ne713 200 6,35 3,79 27,49 170,07 | 114,86 | 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Macso cauBounoe TTK Ned3 10 0,08 725 0,13 66,06 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Yali ¢ caxapom TTK NoB04 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
X166 nurennyueii U3 Myku p/c n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 450 13,48 11,51 52,52 | 367,58 | 248,42 | 18,93 168,36 0,32 53,37 84,43 0,13 0,03 0,6
2 Jeun
Topsittee nuranue
Kaua rpeunesas ¢ osowamu TTK Ne522 180 7,78 9.59 42,13 | 273,18 30,5 114,51 | 185,25 3,84 29,38 | 586,64 0,77 0,21 1,97
Orypubl CBEXHE, HApesKa TTK Neds 20 0,16 0,02 0,69 3,12 4,51 2,74 8,23 0,12 0 2 0,02 0,01 1,96
Yait ¢ MOnokom C6.1996 No 630 35 0,52 0,30 2,62 14,75 8,66 0,99 6,37 0,02 0,98 1,79 0 0 0,04
Xi1e6 nueHKYHBIHE U3 MYKH B/C nm | 25 1,72 0,25 12,01 58,29 4] 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 260 12,60 17,80 72,69 | 489,01 | 44,66 | 128,23 | 214,82 4,3 57,62 | 698,62 0,95 0,23 2,23
3 Neun
—)Owun-:ww NMUTaHue
Puc "Comeunnit” TTK Ne555 180 4,14 4,52 40,42 | 217,10 | 23,38 31,14 89,52 0,78 14,98 | 380,88 0,38 0,05 1,31
[Tomua0pb! (TOMATEI) CBEXHE, Hape3Ka TTK Ned4 30 0,32 0,06 1,53 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
Tenarrit Hanurox " JIUMOHHBIH" TTK Ne856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Xi1eh NWCHUUHBIR U3 MyKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 435 891 7,48 55,41 | 324,68 | 157,54 | 33,55 | 161,29 0,9 33,18 | 356,39 0,42 0,05 6,9




1 - Ne pen. BT, o Beaxuy, r | Kupsl, r| Yraeso- L, kxan MuuepasibHbIe 2aeMenTs (Mr) Butamutsl

) i BCCTO scero AbL, T ’ Ca Mg P Fe AMkr | POmkr | TOmr | Blur C.mr
4 Jdeun
Topsiiee nutanue
Corp (nopunamu) C6. 2004 Ne 97 10 2,44 2,30 0,00 30,96 88 3.92 55,68 0,09 13,8 25,8 0,05 0 0,03
Kaura Moniounan sunesas (ssi3xas) C6.2004 No 302 200 6.86 3,28 35,52 194,05 | 139,53 | 31,55 | 210,41 0,82 11,81 21,65 0,67 0,11 0,51
Macso cansoynoe TTK Nod3 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Kodelinbli Hanutok (pacteopumslif) TTK Ne808 200 1,70 1,41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0 0,01 0,26
Xo1e6 mIeHnt bl U3 MyKu B/C i/ 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npxem 445 10,44 12,93 68,04 | 429,33 | 183,29 | 37,07 | 182,31 0,66 66,4 78,77 0,19 0,11 1,59
S Jeun
Topsiuce nuTanue
Kauta monousas kyxypysnas (xuakas) C6.2004 Ne 311 220 3,74 3,64 11,02 87,47 171,12 21,49 113,38 0,29 22,18 24,39 0 0,06 13,32
Macao cnnBoynoe TTK Ned3 5 0.04 3,63 0,07 33,03 1,2 i} 1,5 0,01 20 22,3 0,05 0 0
Temnwiit_xomuor "Kny6Huka" (cMmecs) TTK Ne853 200 0,18 0,08 24,66 95,42 0,63 0 Q 0,06 1] 0 0 0 0
batouuni "Ha 3noposke” MUERHYHO-PKAHON
000raLICHHbIH BUTAMMHAMH, XENC30M U KaXbLHEM n/n 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19.89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Xneb nuieHnuHLIH U3 MykH B/C /it 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 4] 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 470 7:25 8,17 57,55 | 325,95 | 192,84 | 21,49 | 114,88 1,17 42,18 46,89 0,05 0,15 13,32
6 Jeun
T'opauee nurauue
Kaura "pyx6a" C6.2004 No 311 200 5,27 3,78 28,96 169,34 | 127,82 | 30,98 140,16 0,57 20,4 22,77 0,09 0,1 1,33
Macsio ciusounoe TTK Ned3 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Kaxkao ¢ Mos10x0oM C6.2004 Ne 693 200 3,64 3,34 24,10 13477 | 110,63 | 26,97 | 101.09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Xited OWEHHYHBI K3 MYKH B/C /i 25 1,72 | 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 435 12,98 14,45 75,30 | 472,57 | 266,51 | 61,68 | 335,54 1,83 64,99 90,93 0,84 0,16 1,08
Cpeanee 3uavenue 3a 1 vezeno 415,83 10,94 12,06 63,59 401,52 | 182,21 50,16 196,20 1,53 52,96 226,01 0,43 0,12 4,29




Haumenopanue 611012 o Begiin. o Benku, | Kupsi, r| Yraeso- {1, kean MunepanbHbIC 3IeMEHTHI (MT) Buramutb
g “ 7| meero | meero | menr |77 Ca | Mg | P | Fe Amir [ POmir | TOmr | Blwr | Cur
2 Hepeas

7 Heun
lopsiuee nurannpe
Maxaporsi no-Esponetickn TTK No 554 200 7,41 9,60 43,22 | 287,77 | 23,18 9,42 53.62 0,98 48 54 0,95 0,1 0
Homunops (tomatst) caexue, Hape3ka TTK Ne 44 30 0.32 0,06 1,53 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39.9 0,21 0,02 7,35
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
Xi1eb nueHnHLI H3 MyKH B/C 1043 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 1] 0 0 0
Mroro 3a npuem 455 11,15 10,31 69,71 | 413,43 | 27,66 153 61,27 1,3 48 93,9 1,16 0,11 7,35
8 deun
lopsiyee nutanue
Kama neprosas ¢ opowuamu TTK Na 505 180 4,96 8,35 37,58 | 237,84 | 35,83 29,45 165,2 1,17 29.38 | 58548 0,81 0,07 1,97
Kykypysa koucepsuposaiHas TTK Ne 47 20 0,43 (.08 2,29 ELS52 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yai ¢ MOIOKOM CIYIEHHBIM C6.1996 Ne 630 200 3,08 1,96 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8,27 0,04 0,01 0,18
Xneh HWCHHYNBIN U3 MYKH B/C n/n 2 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X1e0 CTONUUIbIA M3 PHAHO-TILICHHUHON MYKH /0 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 (4] 0
Hroro 3a npuem 425 10,19 10,63 68,06 | 399,30 | 90,04 3543 | 203,75 1,25 36,77 | 593,75 0,85 0,08 2,15
9 Heusn
Copsvee nutanue
Cerip (nopumsmu) C6. 2004 Ne 97 15 3,67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Kawa moi104Has 13 CMECH 3CPHOBEIX XJI0MLER TTK No713 200 6,35 3,79 27,49 170,07 | 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Macao cnnsogunoe TTK Ne 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Yait ¢ MoroxoM C6.1996 Ne 630| 200 297 1,72 14,95 84,31 49,47 5,66 36,41 0,09 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Xu1e6 nieHuYHbIH 3 Myku B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mvoro 3a npnem 445 1452 | 18,72 | 53,31 | 439,43 | 294,07 | 23,97 | 203,28 | 037 | 8121 | 136,41 | 022 0,05 0,81




Henmiaaaans Sias Ne pex, B, benxu, r | XKupsl, r| Yeneso- IT, Exag MHHEPaNIbHBIE DAEMEHTHI (MT) BuTtamunb!

i BCETO BCETO AbL T ’ Ca Mg P Fe Amkr | POwmxr | TOMr | Blur C.mr
10 Jens
'opnuee nuTanue
Kawa Mosoynas pucosas (cuakan) C6.2004 Na311| 200 5,22 3,69 32,55 183,13 | 132,98 30,4 141,99 0,45 21,12 23.23 0,12 0,07 1.37
Macno causoynoe TTK Ned3 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0,1 Q) 0
Kakao ¢ Mosiokom C6.2004 Ne 693 | 200 3,64 3,34 24,10 | 134,77 | 110,63 | 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Xne6 MIICHHYHBIH H3 MYKH B/C wn 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 435 12,86 15,11 84,16 | 517,36 | 246,02 | 57,37 | 246,08 1,38 73,12 90,35 0,24 0,1 1,89
11 Heus
Fopsiuee nuranue
Makapoinble #3ACANS OTBApHbIC C6.2004 Ne 516|200 7,53 5,96 49,93 | 282,72 | 2194 11,3 62,67 1,16 28 31,5 1,09 0,12 0
Coyc "CripHpiit" ¢ 3eeHbIO TTK NelQ1 40 2,89 2,77 2,95 48,52 | 109,95 7,94 72,93 0,13 15 36,15 0,04 0,01 0,7
Tenastit komnor "Caupossiii Nel” TTK Ne852 200 0,22 0,07 23,96 92,52 0,63 0 (1] 0,06 0 0 0 0 0
Xneb numeHuynbli 13 MyKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 (] 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 265 13,61 13,39 61,15 418,59 | 182,78 15,23 148,68 1,05 55,13 103,23 1,03 0,07 0,06
12 [Ieusn
lopsiyee nuvanue
Kawa mono«uas kykypysnan (iuaxas) C6.2004 Ne 311 200 3,40 3.31 10,02 79,52 155,56 19,53 103,07 0,27 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Macno cinBounoe TTK Ne43 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Kodiekinblii Hanurok (pacrsopumsiii TTK No 808 200 1,70 141 25,00 116,08 | 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0.26
Baronunx "Ha 3p0posse” auexnuHo-panoii
060UaLIEHHBIH BUTAMHHAMH, JKEACIOM U KUTbIHEM /n 20 1.57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Xne6 NEeHHYHLIE W3 MYKH B/C n/mn 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 455 8,47 12,80 56,95 371,68 | 231,18 25,62 145,22 1,19 66,16 78,18 0,1 0,16 12,37
Cpensiee 3uayenne 3a neenio 413,33 | 11,80 13,49 65,56 | 426,63 | 178,63 | 28,82 168,05 1,09 60,07 | 182,64 0,60 0,10 4,11
Cpeasiee 3uauenue 32 2 uegenn 414,58 11,37 12,78 64,57 414,08 | 180,42 39,49 182,12 1,31 56,51 204,32 0,52 0,11 4,20

CroumocTs nuTanus 55 py6. B aeusn
Ocnosaune: CaunllaH 2.3 /2.4.3590-20

n. 8.1.2.3. JlonyckacTca B TCUCHHE HS OTCTYNACHUE OT HOPM KaJOPHITHOCTH 110 OTACIbLHBIM [IPUEMaM [IMIK B nipegenax +/- 5% npu yc:
p

Byner cOOTBETCTBOBATL HOPMAM, IPHBEACHHBIM B Tabauue No3 npujoxeHue Ne

10BYH, YTO CPeAHUE Yo NHINEBOH LUEHHOCTH 3d HEACIO
10 k nactosmm [IpaBuinam, 0o KKAOMY NpUEMy MHIIH.

n. 8.1.4. Jlonyckaercs 3aMeHa OAHOTO BHJIA MUILEROH MPOAYKLHMH, OIIOA 1 KYSIMHAPHBIX H3JC/IHH HA HHBIC BH/IbL IHLEBOH TIPOAYKUMH, G0N KYAMHADHLIX H3UEAKIT B COOTBETCTBUM C TABAHLCH 3aMCHbI
NHILEBOH NPOYKUMHK C yHeToM €€ MHIeBoit nennoctu( npunoxenne Ne 11 k nacTosmum [Tpasunam).

Coopuuk peuentyp 604 W KYTHHAPHBIX H3AEHAI A MPEANPHATHIA 0DWECTBEHHOrO MHTaNKA NpU 00iLeo6pasoBaTeNbHEIX wionax"Xnebnpoanudopm” Mocksa 2004 r.

CGopuuk penentyp 610/ U Ky IMHAPHBIX U3ACAHN A8 NPSANPUATHH 06ECTREHHONO NHTAHMS XAe61l ogungopm” Mocksa 1996 r.
p P p peanp! P p

H.M.Cxypuxun, B.A Tyrenbsn. Tabnuna xumudeckoro coctana u KanopHIHOCTH POCCHHCKMX NPoAYKTOB nutanus. Mocksa, JleJlu ITpunt 2008 r.

B €iiytiae €CiH BOIHMKIA NIPOH3BOACTBEHHAS :mcmkcﬁ_\-gcsv BO3MOXKHA 3AMEHA AHN, OMHH HA hmvu\—.emm.
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