
РЕКОМЕНДАЦИИ 

РОДИТЕЛЯМ ПО 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКЕ 

УЧАЩИХСЯ В 

ПЕРИОД 

ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ



это сформированность познавательных 

процессов, личностных характеристик и 

поведенческих навыков, обеспечивающих 

успешность выпускника при сдаче экзаменов.

Психологическая готовность к ЕГЭ

 Формирование 

компонентов 

психологической 

готовности осуществляется 

на протяжении всего 

периода обучения в школе



Ассоциации к словам 

«Экзамен», «ЕГЭ»



Страх

Ужас

Ответственность

Отчаяние

Испытание

Будущее

Тревога







Самооценка психологической готовности к 

ЕГЭ на параллели 11-х классов









1) Наличие индивидуального 

подхода при обучении (разделение 

на профильные классы)

2) Самооценка ученика

3) Мотивация ученика









График работы педагога-психолога 

в МБОУ СОШ №46 с УИОП на 2022-

2023 учебный год

Дни недели Время приёма Педагог-

психолог

Кабинет

Понедельник-

Суббота

8.00-17:30 Ботова Мария 

Михайловна

310/2



«Мозговой штурм»


